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Jeśli możesz używaj prysznica zamiast kąpać się w wannie (pod 
prysznicem zużywamy około 15-30 litrów wody, w wannie 100 i 
więcej) Zamontuj w swoim prysznicu specjalną końcówkę 
(ogranicznik przepływu wody) powodującą, że będziesz zużywał 
mniej wody

                   

Zakręcaj dokładnie kran i uszczelnij wszelkie 
przecieki(każde 60 - 80 kropli/min kapiące z kranu to 
strata 20-25 l/dobę) 
 

Sprawdź czy nie ma żadnych przecieków w muszli klozetowej 
(strumień o szerokości 0,5 cm to utrata 300 - 500 l wody na 
dobę). Możesz również zamontować system do spuszczania 
wody w toalecie, dzięki któremu wybierasz małą lub większą 
ilość wody do spuszczania (w zależności od potrzeb) 

          

Nie pierz pod bieżącą wodą. Pamiętaj o praniu tylko przy 
całkowitym wypełnieniu pralki oraz stosuj namaczanie 
bielizny przed praniem zamiast prania wstępnego 

                                        

Myjąc zęby używaj kubeczka, nie pozostawiaj odkręconego 
kranu! 
       

Zmywając naczynia odkręcaj kran tylko, kiedy tego 
potrzebujesz. Opracuj oszczędną technikę zmywania (np. 
jedna komora z płynem, druga do płukania) 

         

Myjąc samochód używaj wiadra z wodą, a nie wody 
bieżącej z węża. Jeśli posługujemy się wodą w 
wiadrze wystarczy nam ok. 20 litrów wody, wężem 
zużywamy 100 - 200 litrów

 
                                                

Podlewanie ogródka wymaga 5-13 l wody/m2 jego 
powierzchni. Stosując zraszarki rozpryskujące mikrokropelki 
bardzo oszczędzamy wodę. Dobrym rozwiązaniem jest też 
nawadnianie kropelkowe. Możesz też stosować deszczówkę

                                                                        
   


